
Vegetarisch

Montag, 

03.08.2026

Reisbratling auf Porree 

Gemüse                                    
a,g1,g

572 kcal, 7 g Eiweiß, 36 g Fett, 55 g 

KH 

Dienstag, 

04.08.2026

Asiatische Nudelpfanne            
n2,12,a,f

557 kcal, 1 g Eiweiß, 1 g Fett, 31 g KH 

Mittwoch, 

05.08.2026

Süßkartoffel-Gemüsepfanne                                                        
j

587 kcal, 3 g Eiweiß, 5 g Fett, 31 g KH 

Donnerstag, 

06.08.2026

veggie Day, bunte Vielfalt

Freitag, 

07.08.2026

gefüllte Pfannkuchen mit 

Früchten                                                  
a,g1,g

665 kcal, 40 g Eiweiß, 35 g Fett, 70 g 

KH 

Samstag, 

08.08.2026 warmes Buffet

Sonntag, 

09.08.2026 warmes Buffet

Menü 1 Beilagen

Crispy Chicken Donuts mit 

Kartoffelecken, Sour Cream 

und Salat  a,g1,g

Pasta a 

Tomatensauce 

Bratensauce i,l 

665 kcal, 40 g Eiweiß, 35 g Fett, 70 g 

KH 

344 kcal, 10 g Eiweiß, 5 g Fett, 63 g 

KH 

Steak Auswahl an 

Grillgemüse und 

Ofenkartoffel mit 

Kräuterquark   g1,g

Pasta a

Tomatensauce 

Bratensauce i,l 

557 kcal, 1 g Eiweiß, 1 g Fett, 31 g KH 344 kcal, 10 g Eiweiß, 5 g Fett, 63 g 

KH 

Frikadellen an Erbsen-

Möhrengemüse und 

Salzkartoffeln                            
a,c,j,12,f

Pasta a 

Tomatensauce 

Bratensauce i,l 

768 kcal, 32 g Eiweiß, 14 g Fett, 77 g 

KH 

344 kcal, 10 g Eiweiß, 5 g Fett, 63 g 

KH 

veggie Day, bunte Vielfalt Pasta a 

Tomatensauce 

Bratensauce i,l 

344 kcal, 10 g Eiweiß, 5 g Fett, 63 g 

KH 

Schollenfilet gebraten mit 

Bratkartoffeln, Remoulade 

und Gurkensalat                                      
d,a,g1,g

Pasta a 

Tomatensauce 

Bratensauce i,l 

763 kcal, 50 g Eiweiß, 45 g Fett, 80 g 

KH 

344 kcal, 10 g Eiweiß, 5 g Fett, 63 g 

KH 

warmes Buffet

Enthält Zusatzstoffe: (n2)  mit Konservierungsstoff*; (n3) mit Antioxidationsmittel*; (n9) mit Süßungsmittel*; (6) mit einer 

Zuckerart und Süßungsmittel*; (12) mit Farbstoff*; (16) mit Phosphat*   [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]

Enthält Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und erzeugnisse*; (g1) Laktose; (c) Eier und erzeugnisse*; (d) Fisch und 

erzeugnisse*; (f) Soja und erzeugnisse*; (g) Milch und erzeugnisse*; (i) Sellerie und erzeugnisse*; (j) Senf und erzeugnisse*; 

(l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10m­g/kg oder 10/m­g/l, als SO2 angegeben*   [* 

Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]

03.08.2026 - 09.08.2026

warmes Buffet


